
  

 

 
 
 

Fête nationale de la spiruline – 5ᵉ édition ! 
Une mobilisation inédite autour d’un aliment incontournable 

pour aujourd’hui et pour demain 
 
 
La Fédération des Spiruliniers de France est heureuse d’annoncer le retour de la Fête de la 
Spiruline, un événement national dédié à la découverte de cette micro-algue aux vertus 
nutritionnelles exceptionnelles, cultivée localement par des producteurs.rices engagé.e.s. 

Les 26 et 27 Septembre 2026, mettez-vous au vert en découvrant la spiruline ! 

Connaissez-vous la spiruline ? Savez-vous qu’elle se cultive en France ? Comment la 

produit-on ? A quoi elle sert ? 

Non ? Alors, venez rendre visite aux producteurs.rices !  

En France, vous êtes de plus en plus nombreux.ses à l’intégrer dans votre alimentation 

quotidienne. La spiruline est l’un des aliments les plus riches au monde, puisqu’elle contient 

naturellement une grande partie des nutriments dont nous avons tous besoin : protéines, fer 

et minéraux, vitamines, acides gras essentiels, anti-oxydants….  

Comment la spiruline peut-elle concentrer autant de bienfaits dans un si petit organisme ? 

Pour percer ses secrets, des dizaines de producteurs.rices ouvrent les portes de leur ferme 

paysanne les 26 et 27 septembre 2026 ! C’est l’occasion de rencontrer ces spirulinier.e.s 

passionné.e.s, de visiter leurs serres de production, d’assister à des démonstrations, de 

participer à des ateliers ludiques et évidemment de déguster la spiruline sous toutes ses 

formes. 

Près de 100 producteur.rice.s sont réuni.e.s au sein de la Fédération des Spiruliniers de 

France, partageant des valeurs solidaires et des pratiques éco-responsables (sans OGM ni 

pesticides) pour cultiver cette micro-algue naturelle dans des fermes à taille humaine et 

vendue en circuit-court.  

La Fête de la Spiruline, c’est aussi un moment convivial pour sensibiliser à une alimentation 
saine, locale et respectueuse de l’environnement. Si cela vous parle, venez-vous immerger 
dans le monde passionnant de la spiruline et participer à cet événement festif, pédagogique 
et porteur de sens ! 
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» Infos pratiques 

➡ Dates : 26 et 27 Septembre 2026 
¬ Où : La liste complète des fermes participantes, leurs animations et leurs horaires 

d’ouverture sont disponibles sur le site de la Fédération, rubrique Fête de la spiruline : 
¬ Programme complet : https://www.spiruliniersdefrance.fr/fete-spiruline/ 

À propos de la Fédération des Spiruliniers de France (FSF) 

La FSF regroupe les producteurs.rices français.e.s de spiruline paysanne. 
Elle défend une production responsable, respectueuse de l’environnement, et promeut la 
spiruline comme un aliment de santé publique accessible et durable.  
La FSF et tous ses adhérent.e.s apportent également leur soutien aux collègues spiruliniers 
dans les pays où sévit la malnutrition, ainsi qu’aux populations démunies. 

Pour en savoir plus : https://www.spiruliniersdefrance.fr/  

 

î Pourquoi cet événement mérite votre attention ? 

✅ Un sujet au cœur de l’actualité : alimentation durable, production locale, alternatives 
protéiques, résilience agricole, santé préventive — la spiruline répond à tous ces enjeux. 
� Un format médiatique : visites de fermes, rencontres et dégustations avec des 
producteurs passionnés, animations grand public et ateliers culinaires... Des contenus riches 
en images et en témoignages. 
� Une dynamique nationale, des histoires locales : chaque ferme raconte une aventure 
humaine et environnementale unique. Des portraits inspirants à diffuser à l’échelle régionale 
ou nationale. 

✊ Un événement citoyen, utile et porteur de sens 

Couvrez la Fête de la Spiruline : parlez d’une filière qui pousse localement, au service d’un 
monde plus sain. 

� Contacts presse 

Fédération des Spiruliniers de France (FSF) 
Õ secretariat@spiruliniersdefrance.fr 
� www.spiruliniersdefrance.fr 
æ Visuels HD et dossier de presse disponibles sur demande 
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